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«Утверждено»  

протокол педсовета  №11 

 от  29 августа 2024года 

Приложение №1 к Образовательной программе 

начального общего образования МОУ СОШ №1 им. 

З.К. Пряхиной р.п. Мокроус,  

Фёдоровского района, Саратовской области 



1. Общие положения  

1.1. Учебный   план основной образовательной программы начального 

общего образования МОУ СОШ №1им.З.К.Пряхиной  р.п. Мокроус (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №286 от 31 мая 

2021 года «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования», приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18 июля 2022 

года «О внесении изменений в федеральный государственный  

образовательный стандарт начального  общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. №286», ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального  общего образования», 

определяет  общие рамки отбора  учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности;  в соответствии с письмом  Министерства просвещения  РФ от 

16.01.2023 №03-68 «О направлении информации  о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ», письмом Министерства 

просвещения  РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

 

1.2.Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно  за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно – деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

1.3.Учебный план начального общего образования:  



- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

1.4.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,  

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Объем 

обязательной части  программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема.  

1.5.Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных 

предметов обязательных учебных областей для реализации программы 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

1.6.Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным нормам и правилам СанПиН 1.2.3685-21.    

1.7. В МОУ СОШ №1 им. З.К. Пряхиной р.п.Мокроус установлен режим 

пятидневной учебной недели. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня:  

- в 1-х классах не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков;  

- во 2-4 классах – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков;   

1.8.Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 



лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

1.9.Урочная деятельность  направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»  

2. «Иностранный язык»  

3. «Математика и информатика»  

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»  

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

6. «Искусство»  

7. «Технология»  

8. «Физическая культура»  

1.10.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  обеспечивает реализацию индивидуальных  потребностей 

обучающихся и определяет время, отводимое  на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

1.11. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений, в МОУ СОШ №1 им. З.К. Пряхиной  

р.п.Мокроус используется на:  



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение  отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; - введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих  интересы и потребности участников образовательных 

отношений;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

1.12. В 2024/2025 учебном году в МОУ СОШ №1 им. З.К. Пряхиной 

р.п.Мокроус часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена следующими учебными 

предметами и курсами:  

- в 1-х классах – курс «Занимательная математика», 1а; 

                         - курс «Учимся читать», 1б; 

- во 2-х классах – курс «Функциональная грамотность», 2а; 

                           - курс «Занимательная математика», 2б; 

- в 3-х классах –  курс «Для тех кто любит математику», 3а; 

                          - курс «Пишем грамотно», 3б; 

                          - курс «Секреты русского языка», 3в; 

1.13. Учебный план предусматривает четырехлетний  нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования. 

Продолжительность  учебного года на уровне начального  общего 

образования составляет:  

- в 1-х классах – 33 учебные недели;  

- во 2-4 классах -  34учебные  недели.  

1.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает  величину 

недельной образовательной нагрузки:  



- в 1-х классах – 21 час в неделю;  

- во 2 – 4 -х классах – 23 часа в неделю;  

Общее количество часов учебных занятий за 4 учебных года составляет 2954 

часа.  

1.15.Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 г. №992.  

1.16.Содержание начального общего образования в 2023/2024 учебном году  

определено УМК Н.Ф.Виноградовой «Школа XXI века» (2в, 2б, 3б,3в, 4б, 4в 

классы), «Школа России» (1а,1б,  2а, 3а, 4а классы).  

1.17.Обучение в МОУ СОШ №1 им. З.К. Пряхиной р.п.Мокроус ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители (законные 

представители) обучающихся в заявлениях не выразили желание изучать 

указанные предметы.  

1.18.Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители (законные представители) в 

заявлениях не выразили желание изучать указанные предметы.  

1.19.При проведении занятий по «Иностранному языку (английский)» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм предельно 

допустимой наполняемости групп.  

1.20.Учебный предмет «основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 час в неделю в 4 классе. На основании заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане предусмотрены модули «Основы православной культуры».  



1.21.Учебный план определяет  формы проведения промежуточной  

аттестации  отдельной части или всего объема  учебного предмета, курса 

образовательной программы, в соответствии  с порядком, установленным 

образовательной организацией.  

1.22.Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно – эпидемиологическими 

требованиями.  

1.23.План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

1.24.Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

направлена на достижение  планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом  выбора участниками 

образовательных отношений  учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий  

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно – полезные практики и другое.  



1.25.При организации  внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта).   

1.26.Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю   

1.27.Внеурочная деятельность в 2024/2025 учебном году в МОУ СОШ №1 

им. З.К. Пряхиной р.п. Мокроус  реализуется по следующим направлениям:  

• Информационно – просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»- 

по 1 часу в неделю в 1-4 -х класса;  

• Занятия на развитие функциональной грамотности (в том числе 

финансовой грамотности) – по 1 часу в неделю в 4 классах;  

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся – по 1-2 ч. в неделю в 1- 

4 классах (кружки, факультативы, курсы);  

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов – по 1 

часу в неделю в 1-4 классах – общая физическая подготовка и 

спортивные игры (Концепция развития детско – юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2023 года, письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 г. №ТВ-2859/03);  

• Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогической сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления –по 1 часу в неделю («Орлята России», «Движение 

первых»).  



1.28.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

1.29.Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы определяет МОУ СОШ №1 им. З. К. Пряхиной 

р.п.Мокроус.  

1.30.Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МОУ СОШ №1 им. З. К. Пряхиной р.п.Мокроус.  

1.31.Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным  графиком. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов представлены в Приложении.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план начального общего образования МОУ СОШ №1им. З.К.Пряхиной 

р.п. Мокроус, Федоровского района, Саратовской области  

на 2024/2025 учебный год 

1 классы 

Учебный  план начального общего образования  МОУ СОШ им. З.К. Пряхиной 

р.п. Мокроус 

Предметные области Учебные  

Предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

1 «а» 

класс 

1 «б» 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык   

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 

Курс «Занимательная математика» 

Курс «Учимся читать» 

1 

 

 

 

1 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной неделе 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план начального общего образования МОУ СОШ №1им. З.К.Пряхиной 

р.п. Мокроус, Федоровского района, Саратовской области  

на 2024/2025 учебный год 

2 классы 

Учебный  план начального общего образования  МОУ СОШ №1 р.п. 

Мокроус 

Предметные области Учебные  

Предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

2 «а» 

класс 

2 «б» 

класс 

2 «в» 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 

Курс «Функциональная грамотность» 

Курс «Занимательная математика 

1  

1 

 

 

Вакансия    1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов  782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 
23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план начального общего образования МОУ СОШ №1им. З.К.Пряхиной 

р.п. Мокроус, Федоровского района, Саратовской области  

на 2024/2025 учебный год 

3 классы 

Учебный  план начального общего образования  МОУ СОШ №1 р.п. Мокроус 

Предметные области Учебные  

Предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

3 «а» 

класс 

3 «б» 

класс 

3 «в» 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 

Курс «Для тех, кто любит математику» 

Курс «Пишем грамотно» 

Курс «Секреты русского языка» 

1  

1 

 

 

1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

23 23 23 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план начального общего образования МОУ СОШ №1 им. З.К.Пряхиной 

р.п. Мокроус, Федоровского района, Саратовской области  

на 2024/2025 учебный год 

4 классы 

Предметные области Учебные  

Предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

4 «а» 

класс 

4 «б» 

класс 

4 «в» 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

ти дневной неделе 

23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет  

  

2 классы  3 классы  4 классы  

Русский язык  Диктант   Диктант   Диктант   

Математика  Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа  

Литературное 

чтение  

Комплексная работа  Комплексная работа  Комплексная работа  

Окружающий мир  Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа  

Английский язык  Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа  

ИЗО  Творческая работа  Творческая работа  Творческая работа  

Музыка  Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Технология   Творческая работа  Творческая работа  Творческая работа  

Физическая 

культура  

Учет текущих 

достижений  

Учет текущих 

достижений  

Учет текущих 

достижений  

  



                                                            План внеурочной деятельности начального общего образования 

МОУ СОШ №1 им.З.К.Пряхинойр.п.Мокроус на 2024/2025 учебный год. 

 

Организация внеурочной деятельности разработана на основании информационно – методического письма Министерства просвещения 

Российской Федерации №ТВ- 1290/03 от 05.07.2022 г. «Об организации  внеурочной деятельности  в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования», утвержденных приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» и №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», ФООП. 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов  

в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы всего 

  1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

Информационно – просветительные занятия  

патриотической, нравственной и  

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

Классный час, 

беседа 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности:  

- финансовая грамотность 

 

 

Факультатив  

         

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Классный час, 

экскурсии 

            

              

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: 

- кружок «Школа развития речи» 

Факультатив, 

кружок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 



- курс «Занимательный русский язык» 

- курс «Геометрия вокруг нас» 

- курс «Секреты речи» 

- курс «Занимательная математика» 

- курс «Дружим с математикой» 

-дополнительные занятия со 

слабоуспевающими  

-курс «Саратовский край» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Общая 

физическая 

подготовка и 

спортивные 

игры 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогической 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления  

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

ИТОГО: 3 4  4 5 3 4 5 4 4 5 3  
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